
Wasser
Nahrung für 2 Tage

Personalausweis / Reisepass
Sparbücher, Bankunterlagen
ggf. Familienbuch mit Geburtsurkunden
Krankenversicherungskarte
Versicherungspolicen
Einkommensbescheide
Rentenbescheide
Steuernummer
ggf. Grundbuchauszüge

Lebensmittel Dokumente

Zahlungsmittel

Fluchtrucksack-
Checkliste

Bargeld
EC- / Kreditkarten
ggf. alternative Zahlungsmittel



Ausrüstung
Besteck
Getränkeflasche
Panzertape
Dosenöffner
Kompass
Angelset
Schlafsack
Isomatte
Tarp

https://www.prepper-dude.de
PREPPER DUDE

Wasserfilter
Geladene Powerbank
Ladekabel für das Mobiltelefon
Radio (mit Kurbel)
Taschenlampe
Feuerzeug oder Feuerstahl
Outdoor-Messer
Topf


